
Z čoho sú predmety 

Milé deti, tento týždeň máme tému Z čoho sú predmety. Budeme spoznávať z akého materiálu sú 
vyrobené veci , ktoré nás obklopujú a ktoré dennodenne používame.  

1. Zdravotné cvičenie 
Je vhodné, ak sa zdravotné cviky každý deň opakujú počas celého týždňa. Deti si ich lepšie zafixujú 
a zdokonalia sa v nich.  

 Riekanka MYŠIČKA 
 
TANČILA MYŠIČKA TANČILA, 
AŽ SA JEJ HLÁVKA TOČILA. 
(stoj spojný, ruky vbok, obraty drobnými krokmi, krúženie hlavou) 
ZDRIEMLA SI TROŠKU, ALE LEN MÁLO, 
POVIEM VÁM, ČO SA JEJ SNÍVALO. 
(drep, hlava na kolená, ruky priložiť k lícu) 
ŽE SLNIEČKO KRÁSNE SVIETI, 
(stoj rozkročný, upažiť von) 
ŽE NA LÚKE KVITNÚ KVETY, 
(sed skrižmo skrčený a stoj so vzpažením von) 
ŽE IDE VLÁČIK ŠI, ŠI, ŠI, 
(chôdza so sprievodnými pohybmi paží) 
ŽE KMOTRIČKU NAVŠTÍVI. 
(voľná chôdza) 
ZRAZU ČOSI UDERILO 
(stoj spojný, tlesknúť vo vzpažení) 
A MYŠIČKU ZOBUDILO. 
(výskoky znožmo) 
  
 Stratená voda 

Autor: Pfefferová Milada, upravené do domáceho prostredia 

Postup hry „Viete, deti, že zvieratkám sa stratila voda? Lenže ony boli smädné, preto sa 
rozhodli, že ju pôjdu hľadať. Vybrali sa lesom, ale tam ich čakala kľukatá cesta. Museli 
zdolávať prekážky (popadané stromy, pníky, konáre). Keď ich zdolajú, vodu nájdu. Aj my sa 
zahráme na zvieratká.“ 
Prekážková dráha zostavená z toho, čo už deti ovládajú bez problémov: 
 prechod po lavici s upaženými rukami, zoskok (spadnutý strom) 
 preskakovanie drevených kociek 
 plazenie tunelom (vyrobíte si ho zo stoličiek a deky) 
 slalom medzi kužeľmi- napr. plastové fľaše 
 podliezanie popod tyč (metla na stoličke) 
 precvičenie chodidiel na ježkovi- chod po kamienkoch 
 zobrať z koša malú loptičku 



 
Na konci cesty (prekážok) každé dieťa nájde vodu, napije sa zo studničky a zoberie si z košíka 
jedno  vajíčko (loptičku). Nakoniec si môžu zaspievať pieseň a zacvičiť si. 

Fiha tralala- Kvapi- kvap 

https://www.youtube.com/watch?v=Cs41oIV_R0c 

 
 

2. Vzdelávacia aktivita   Z čoho sú predmety  
Pozrite si video 
https://www.youtube.com/watch?v=YcJzoKifbIs 
 
Pozrite si prezentáciu, ktorú som pre vás pripravila tu: 
https://www.thinglink.com/scene/1425125073085267970 
Keby vám link nešiel dajte mi prosím vedieť. 
Postup: na danom linku som pre vás prichystala prezentáciu, stačí kliknúť na jednotlivé „pluská“ na 
obrázku a otvoria sa vám nové okno s textom a obrázkami. Vedľa obrázka nájdete ikonku v tvare 
knihy s ampliónom (Immmersive reader) ak ju stlačíte, otvorí sa vám okno a písaný text sa predčíta 
po stlačení tlačidla play, nemusia vám čítať rodičia, môžete skúšať prácu s myškou a pozrieť si 
a vypočuť si všetky odkazy. Pod textom nájdete aj link na rôzne videá z priemyselnej výroby 
materiálov. 
Keby vám link nešiel dajte mi prosím vedieť. 
POKUSY: Vyskúšajte si jednotlivé materiály a ich vlastnosti - tvrdosť, mäkkosť, magnetizmus, 
priepustnosť vody, porovnajte váhu, odolnosť a pod.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

3. Vzdelávacia aktivita  -pokus magnetizmus 
Postup: Ak máte doma magnet a dané predmety vyskúšajte tento pokus- ktoré z predmetov v 
tabuľke sú priťahované magnetom a ktoré nie sú priťahované magnetom. Svoje zistenia zaznačte 
do tabuľky. Popíšte z čoho sú dané predmety? Z čoho sú vyrobené predmety priťahované 
magnetom? 
 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  



 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 



4.   Pracovný list 
Postup: Nájdi obrázok, ktorý medzi ostatné v rade nepatrí a vysvetli prečo. Popíš z čoho sú veci 
vyrobené. 

 

 

Zdroj internet 



 

5. Vzdelávacia aktivita  Ľahké a ťažké  
Postup: Vyfarbi len ten predmet v obdĺžniku, ktorý je ťažší 

 
 
 
 

Zdroj internet 



6. Vzdelávacia aktivita  Uhádni čo je vo vrecku? 
Pomôcky: predmety z domácnosti- kovové, plastové, sklenené, drevené, papierové 
Postup:  do nepriehľadného vrecka maminka alebo tatino vložia určité veci, tvojou úlohou je podľa 
hmatu zistiť o čo ide, z akého materiálu je vec vyrobená. 
Či je z plastu, kovu skla, či je mäkká, tvrdá, ľahká, ťažká, veľká, malá... 
 Veci do vrecka- kocka z dreva, štipec, plastová hračka, kľúč, pero, kus látky... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. Vzdelávacia aktivita  - protiklady kartičky 
Vyhľadaj  a pospájaj  protiklady 
ľahký -ťažký 
veľký -malý 
tvrdý - mäkký 
dlhý- krátky 
 
 

 

 
 
 
  
 



                 

  
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 



8. Pieseň 

 
 
 
 
 
 

Zdroj internet 



9. Pracovný list-  Trieď odpad podľa materiálu 
Postup: Vystrihni obrázky a trieď odpad podľa toho z akého materiálu je vyrobený. 
Do zelenej nádoby patrí sklo, do modrej nádoby patrí papier, do žltej patria všetky veci z plastu a do 
červenej patrí všetko  čo je kovové - okrem bateriek ( tie sa triedia samostatne). 

 

 
 



 

Zdroj internet 



10. Maľovanky a pracovné listy 
Popíš z čoho sú veci na obrázku a zakrúžkuj veci, ktoré sú poháňané elektrickým prúdom a bez neho 
by nefungovali. 

 

 

 

 
 
 



Nájdi dvojice, čo k sebe patrí a popíš z čoho sú veci vyrobené  
 

 
 
 
 
 

Zdroj internet 

 



Nájdi správnu cestu do kontajnera podľa toho z akého materiálu sú veci vyrobené  

 

Zdroj internet 

 

 



Skús spočítať predmety v riadku a počet zaznač do obdĺžnika pomocou príslušného počtu 
bodiek alebo čiarok. 

 

 
 

Zdroj internet 

 
 
 
 



 
11. Námety na tvorenie  z recyklovaného materiálu 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroj internet 

Vypracovala: Mgr. Denisa Turčanová 


